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Bu el kitabi, Avrupa Birligi'nin es finansman destegi ile UNICEF tarafindan yuriitilen ACAR Projesi Sivil Toplum Orgtleriyle is Birligi Programi kapsaminda desteklenen “Bilgi
ve Kaynak Uretimi Yoluyla Engelli Haklari Orgiitlerinin Hak Temelli Yaklasim ve Cocuk Haklari Odaginin Giiclendirilmesi Projesi” kapsaminda hazirlanmistir. icerigin
sorumlulugu tamamiyla Ucan Siipiirge Kadin iletisim ve Arastirma Dernegi'ne aittir ve Avrupa Birligi ve UNICEFin gérislerini yansittigi seklinde yorumlanamaz.
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Diinya hizla
isiniyor.
Kuresel
ISinmanin
iklim
kosullarinda
meydana
getirdigi
degisim
gezegenin
tum canh ve
cansiz
varliklarini
olumsuz
etkiliyor.
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iklim krizi, insan faaliyetlerinin etkisiyle hizlanan ve artik gok hizli ilerleyen kiresel
bir krizdir. iklim krizi, dogal kaynaklarin tikenmesini hizlandinr ve siirdirdlebilir bir
cevreyi, yani temiz hava, givenli su, saglikh toprak ve isleyen ekosistemleri geri
ddéndurilemez bigimde bozar. Bu durum, insanlarin ve diger canlilarin haklarinin
korunmasini zorlagtinr. iklim krizi sadece bir cevre sorunu degildir; toplumsal
cinsiyete dayall siddete, hak kayiplarina ve hak ihlallerine de yol agar; bitkiler,
hayvanlar, ekosistemler ve insan topluluklan igin ciddi riskler olugturur.

Diinya Saglk Orgltine gére 2030—-2050 yillan arasinda, iklim degisimine bagl
yetersiz beslenme, salgin hastaliklar, sitma, ishal ve agin sicakliklar nedeniyle her
yil yaklasik 250 bin kisinin hayatini kaybedecegdi tahmin edilmektedir. Clnka iklim
bir bélgenin bazi hastaliklann bulagsmasina yol agan veya bulagiyi kolaylastiran
gevresel kosullara sahip olup olmadiginin temel belirleyicisidir. iklim.kriziyle birlikte
ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin yizde 88'inin bes yasindan kiigik gocuklari
etkiledigini gésteren arastirmalar bulunmaktadir.

Cocuklar iklim degisimine bagl zararlardan en fazla etkilenecek olanlar
arasindadir. UNICEF'in Children's Climate Risk Index (iklim Riski Altindaki
Cocuklar Endeksi) adll raporuna gére; 2024 yilinda 10 yasinda olan bir gocuk, 1970
yihinda 10 yasinda olan bir gocuga kiyasla yasami boyunca U¢ kat daha fazla sel,
bes kat daha fazla kuraklik ve 36 kat daha fazla sicak hava dalgasina maruz
kalmistir. Oniimiizdeki 25 yilda iklim olaylan nedeniyle gé¢ etmek zorunda kalacag
ongorulen 18 milyon engelli kisi arasinda gocuklar da yer almaktadir.
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Neden iklim krizi diyoruz?

Birlesmis Milletler (BM) iklim Degisikligi Iklim krizi kiiresel Isinma ve Kiiresel isinma, Dinya'nin ortalama
Cergeve Sozlesmesinde iklim degisimi, iklim degisiminin etkilerini yUzey sicakliginin insan faaliyetleri
belirli bir zaman diliminde gézlenen dogal tanimlayan bir kavram; insan nedeniyle uzun vadede artmasidir.
degisikliklere ek olarak -6zellikle faaliyetleri sonucunda Temel olarak, sera gazlarinin
sanayilesme sonrasi- insan faaliyetlerinin iklimdeki degisimin (karbondioksit, metan, su buhan
kuresel atmosfer bilesimini bozmasi hizlanarak ve giderek gibi) atmosferde birikmesi ve sera
sonucunda hava sicakliginda, yagis siddetlenerek tim canli etkisini artirmasi sonucu ortaya
dlzenlerinde, okyanus asitliginde ya da yasamini ve ekosistemleri cikar. Bu gazlar, Glines'ten gelen
deniz seviyelerinde meydana tehdit eden bir boyuta Islyl atmosferde tutarak Dinya'nin

gelen degisim olarak tanimlaniyor. ulasmasini ifade ediyor. sicaklik dengesini bozar.



Iklim
degisimiyle...

Cida ve temiz suya Biyogesitlilik
erisim gliclesiyor kayboluyor
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Hava ve topragin kirlenmesi Tirler arasi etkilesim Kentler hizla isiniyor
yasami tehdit ediyor zayifliyor
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Iklim sartlarindaki bu olagandisi degisimler bitki értiisiinii, hayvan tirlerini, yeryiizii sekillerini, dogadaki kiiltiir
varliklarini, denizleri ve tiim yasanabilir cevreyi risklerle bas basa birakiyor.



Iklim degisimi, asiri sicakliklar, hava kirliligi ve sel, firtina, orman yangini gibi asiri hava olaylari nedeniyle engelli kisilerin saglik
hakkini dogrudan ve orantisiz bicimde tehdit eder. Kapsayici planlamanin, erisilebilir bilginin, erken uyari sistemlerinin ve
erisilebilir ulasimin yetersizligi ile ayrimci tutumlar nedeniyle, afetlerde engellilerin hayatini kaybetme riski engelli olmayanlara
kiyasla dort kat daha fazladir. Bireylerin yasam alanlari ve gecim kaynaklar, toplum saglig, kilttrleri ve ekonomileri de iklim
degisiminden etkilenmektedir. Canlilarin ntifusu, tirler arasindaki etkilesimi, mevsimsel faaliyetleri ve go¢ zamanlari
degismekte; tarimsal Griinlerin verimi azalmakta, biyogesitlilik kaybolurken ekosistem bozulmakta, glivenilir gida ve temiz suya
erisim zorlagmakta, hastalik ve 6liimler artmakta; kentsel altyapi ve yerlesim yerlerinde meydana gelen hasarlar tiim canlilarin
yasam kalitesini ve refahini riske atmaktadir.

Diinya capinda iklim degisimi nedeniyle yerinden edilenlerin yiizde 80'inin kadin oldugu tahmin edilmektedir. iklim krizi
kadinlara karsi daha fazla siddet, anne 6liimleri, cocuk yasta evlilik, enfeksiyonlar, aglik, yetersiz beslenme, yoksulluk gibi
olumsuzluklari beraberinde getirmektedir. Var olan toplumsal cinsiyet esitsizligj, iklim degisimiyle birlikte ortaya ¢ikan krizlerle
birlesip derinlesmekte, kadinlarin yasamini ve yasam hakkini ihlallere acik hale getirmekte, siddet ve ayrimciliga maruz kalma

riskini artirmaktadir. 5/:)
% - Sosyal ve ekonomik
EUErEl et esitsizlikler, 6zellikle engelli

engelliligi ortaya gikaran kadinlan ve kiz cocuklar iklim
faktorlerdir ve engelli kadinlar krizi kargisinda daha
bu olumsuzluklardan erkeklere savunmasiz hale getirir.

ve diger kadinlara kiyasla
orantisiz bigimde etkilenir.
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Engelliler iklim krizinden en ¢ok etkilenenler arasinda. Kaba bir tahminle, diinyadaki insan niifusunun |
ytzde 15'ini olusturan engelliler iklim krizinde de ‘gériinmez’. Bir milyar civarinda engelli insanin bu krizle
basa gikma kapasitesini sekillendiren faktorler veya iklim degisimine uyum saglama girisimlerinden nasil

etkilenebilecekleri ya da iklim direncini artirmaya katkilari hakkinda ¢ok az sey biliniyor.

Cunk engelliler ana politikalardan dislanmakta, karar siireclerinde yer alamamakta, sosyal politikalarin kurgulanmasi ve
uygulanmasinda etkin bir aktor olarak degil edilgen bir kesim olarak gériilmektedirler. Katilim haklar, ifade ve orgiitlenme
ozgurlikleri kagit Gzerinde kalmakta, toplumsal ve bireysel yasamlarina sirayet etmemektedir.

Engellilerin iklim tartismalarinin disinda kalmalarinin bir nedeni de engelli haklari hareketinde kadinlarin ve cocuklarin
yeterince temsil edilmemesidir. Kadin ve cocuk katilimini esitlik temelinde saglamayan, halen buyiik bir bolimind
merhamet temelli orgiitlenmelerin olusturdugu, dolayisiyla savunuculugun da agirlikli olarak yardim talebiyle yirataldiga
engelli hareketinde iklim konusu bir calisma alani olarak heniiz masada degildir. Ozellikle cocuklarin geride birakilmadig bir
iklim eylemi, engelli 6rgutlerinin de 6ncelikleri arasina girmelidir.

Iklim degisimi nedeniyle en fazla risk altinda olan engelliler,
dusik gelirli tilkelerde yasayan 800 milyon engelli de dahil
olmak iizere sera gazlarina en az katkida bulunanlar...
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Nedir bu “sera gazi"?

Insan tiirtiniin 1sinma-sogutma, ulasim ve iiretim icin fosil yakit petrol, kémiir ve dogalgaz kullanarak son 150 yildir
Urettigi sera gazi bugtin kriz olarak tanimladigimiz iklim degisiminin asil sebebidir. Fosil yakitlar gezegenimizin
atmosferinde gazlarin birikmesine neden olur ve onu battaniyeye sarilmiscasina isitarak sera etkisi yaratir. Karbondioksit,
metan ve nitroz oksit iceren sera gazlari asir hava olaylarini ve diizensiz yagslar, kasirgalar, yiiksek sicaklik gibi doga
felaketlerini beraberinde getirir. Bunlar da sellere (dolayisiyla cevresel yikima ve toprak kaybina), yagissizliga (dolayisiyla
kurakliga), orman yanginlarina (dolayisiyla oksijen tireten kaynaklarin azalmasina) neden olur.

Bu felaketlerden hastalik, kitlik, yerinden edilme vb. biciminde etkilenen sadece insan tiirii degildir. iklim sartlarindaki bu
olagandisi degisimler bitki 6rtiistini, hayvan tiirlerini, yeryuzu sekillerini, dogadaki kiiltiir varliklarini, denizleri ve tim
yasanabilir cevreyi risklerle bas basa birakir.

Yasamun bir unsuru olan karbon; ormanlar, yesil alanlar, sulak alanlar ve okyanuslarda depolanir. Bu da karbonu
atmosferden uzaklastinr. Asin tiiketime bagl yasam tarzi, karbonun hareketini degistirir.
Ornegin fosil yakit yakmak karbonun atmosfere ¢ikmasina neden olur.



Iklim krizi kiiresel bir meseledir ve bir engelli haklari sorunudur.
Iklim degisimi, engellilerin insan haklarindan esit bicimde
yararlanmasini zorlastirmaktadir. BM Insan Haklari Yiiksek
Komiserliginin 2020'de yayinladig “Iklim degisikligi baglaminda
engelli bireylerin haklarinin gelistirilmesi ve korunmasina iligkin
analitik calisma” raporunda insan haklari temelli bir yaklagimin
engellileri iklim degisiminin glinlilk yasamlarindaki zararli
etkileriyle miicadelede giiclendirecegi, bu nedenle karar alma
streclerine dahil edilmeleri gerektigi belirtilmistir.

Birlesmis Milletler'in erisilebilirlik amblemini
sanat¢i Bestami Egi yorumladh.

BM Engelli Haklan Sozlesmesi'ne taraf
devletler, iklim eylemlerinin engelli kisilerin
insan haklarina saygi gostermesini, bu
haklari korumasini ve hayata gegirmesini
saglamakla yukamludir. Bu yakamlulik,
engelli haklarinin iklim yasalarina,
politikalarina ve programlarina entegre
edilmesini de kapsar.



Engellilik, yas, cinsiyet, irk gibi birden fazla kimlige dayal ayrimailikla karsi
karsiya kalmak, daha biiyiik zararlarla karsilasma riskini artirir. Iklim
adaleti icin calismak, engellilerin de tiim diger kirilgan gruplar gibi 6zgiin
ihtiyaclarini gormek ve goriiniir L@ hale getirmekle olur.
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Engellilerin iklim
degisimine bagli
krizlere ve doga
felaketlerine
hazirlikli olmasini
zorlastiran pek

cok faktor vardir:
Bilgilenme kaynaklarina (erken uyari sistemleri, afet durumunda
tahliye talimatlari, krizin boyutu hakkinda aydinlatici bilgi, kamusal Kurumlara ve koruyucu aglara (afet ve kriz
alanda billboard gibi bilgilendirici araclar vb.) durumunda destek alinacak kisi ve

kurumlar, is arkadaslar, aile cevresi vb.)

lletisim araclarina (haber, dogru

bilgi, dogrulama mekanizmalari, Hareketlilige (kamusal alanda iklim kriziyle miicadeleye

dijital teknolojiler vb.) odaklanan topluluklara katilma, acil durumlarla yer
degistirebilme vb.) erisimin olmamasi veya kisith olusu gibi.



IKLIM ADALET]

llk kez 2002 yilinda Bali'de belirlenen ilkelerle iklim adaleti kavrami tanimlanmistir. Séz konusu ilkelerle; topragin
kutsallig), ekoloji birligi ve tiim turlerin karsilikh olarak baghhg teyit edilmis; topluluklarin iklim degisiminden ve
onun ekolojik yikimlarindan kurtulma hakkina sahip oldugu belirtilmistir. Ayrica iklim adaletinin; iklim degisimi
sebebiyle kiilttrler ile biyolojik cesitliligin yok olmasina engel olacagi da 6ngoriilmistr.

Iklim kriziyle miicadele, engelli toplulugunun cesitliligini temsil eden engelli orgiitleriyle isbirligi icinde
yurattlmelidir. Engelli 6rgiitlerine danisilmadan gelistirilen iklim degisimine uyum yaklagimlan ek engeller
yaratabilir. Engellilerin iklim krizinden nasil etkilendigine dair veri ve bilgi tiretimi, kapsayici ve erisilebilir iklim
okuryazarligi programlar gibi calismalar iklim politikalari, planlar ve girisimlerinin gelistirilmesini saglayabilir.

Iklim adaleti iklim degisiminin etkilerinin, bu etkilerin azaltiimasina yénelik cabalarin ve iklim degisimiyle basa
¢tkma sorumluluklarinin adil ve hakkaniyetli bir sekilde dagitilmasini ele alir; iklim degisimine en az neden olanlarin
bu krizin etkilerinden en fazla zarar gérenler oldugunu kabul eder. Iklim adaleti, iklim degisiminin etkilerine karst
en kirlgan durumda olanlarin tim karar alma stireclerine dahil edilmesini ve haklarinin korunmasini gerektirir.
Iklim adaleti, iklim degisimine sadece teknik ve bilimsel bir mesele olarak degil, toplumsal, sinifsal, bolgesel ve
toplumsal cinsiyete dair esitsizlikler ekseninde bakar.
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SAGLAMCILIK

Engelli insanlar topluma katkida bulunamaz... Engelli insanlar, engelli olmayan insanlarin yardimina
ihtiyac duyarlar... Giinliik faaliyetleri bile gticliikle yerine getirdikleri icin olaganiistii durumlarda
sadece yardim beklemek zorundadirlar...

Toplumsal yasamin her aninda ve alaninda karsilagtigimiz bu ve benzeri kliselerin nedeni engellilerin
engelli olmayanlara kiyasla ‘eksik’, ‘yetersiz', ‘yapamaz’ oldugu 6nyargisidir. Engelli ayrimciliginin,
diger adiyla saglamciligin temelinde, engellilerin ‘diizeltilmeye’ ihtiyag duyduklar varsayimi yatar ve
bireyler engelleriyle tanimlanir.

Saglamailik, tipik gelisim gosteren yani herhangi bir engeli olmayanlarin daha ustiin oldugu varsayimina dayanir;
engelli insanlara yonelik aynmailik ve sosyal ényargidir, yanls bilgiler ve genellemeler icerir.
lklim ve afet politikalarinin kapsayiciliktan uzak olmasi saglamciligin sonucudur.

Saglama bakis agisi; Griin ve hizmet gelistirirken, binalari ve kamusal mekanlari tasarlarken, egitim, saglik,
ulagim gibi hizmetler planlanirken, bitceler planlanirken engellilerin hesaba katiimamasiyla sonuclanan yikici bir
fikirdir. Engelliler karar alma siireclerine yeterince dahil edilmemektedir. Iklim degisimine uyum altyapisi ve
teknolojisinin erisilebilir olmamasi, konuya iliskin arastirma eksikligi, finansal kaynaklara sinirli erisim ve
bilgilendirmenin agik, anlasilir ve erisilebilir formatlarda sunulmamasi gibi nedenlerle, engelliler iklim eyleminin
disinda kalmaktadr.

1



EKO-ANKSIYETE

Eko-anksiyete ya da eko-kayg, iklim degisiminin geri dondurilemez etkilerinden duyulan korku ve endiseyi
tanimlar: Sucluluk, keder, travma, umutsuzluk ve 6fke gibi. Iklim krizi hakkinda caresiz hissetmek, cevre
sorunlanyla ilgili yaygin korku veya endise hissi, odaklanmakta glicliik cekmek, uykusuzluk ve yorgunluk,

diinya ve cevre hakkinda takintili dustinceler gibi bircok belirtisi vardir.

Engellilerde bir doga felaketi durumunda yalniz kalacag), kurtarilamayacag, yakinlarini ve bakim verenlerini
kaybedebilecegi gibi dusiinceler eko-anksiyeteyi artirabilir. Iklim degisiminin ruh saghg Gzerindeki etkileri
dolayl veya dogrudan travma, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve yas ile sonuclanir.

Amerikan Psikoloji Dernegi, 2017 yilinda eko-kaygiy1 ‘kronik bir cevresel kiyamet korkusu’ olarak tanimlayan

ilk kurum olmustur. 2000'li yillarin sonlarindan itibaren, iklim krizi ve doga tahribati konularinda artan
bilimsel arastirmalar, kavramin akademik bir cercevede tanimlanmasini saglamistir.

12
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Gerceklikler, Belirsizlik ve
Geride Birakilma
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Kapsayici planlama, erisilebilir bilgi ve erken uyan sistemlerinin olmamasi, kurumlarin ayrimci
tutumu gibi nedenler, doga felaketlerinde engellilerin geride birakilmasina sebep olmaktadir.
Bu durumlarda engelli cocuklarin nasil ‘kurtarilacagi’ ve cocuk koruma prensipleri ile cocugun
iyi olma halinin nasil saglanacag ise hesaba katilmamistir.
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IKLIM DEGISIMININ
ENGEL LILIKLE NE ILGISI VAR?

Diinya Saglik Orgiitii'niin verileri, denize kiyisi olan bolgelerde icme suyu kaynaklarinin azalmasi nedeniyle, hamile kadinlarda
yiksek tansiyon ve eklampsi gibi yasami tehdit eden rahatsizliklar goérilmesinin tuzlu su tiketimiyle baglantili oldugunu

gostermistir. Bu riskler dogacak cocuklarda engellilige sebep olabilir.

Iklim degisimine bagh kithk, kuraklik ya da yasam alanlarinin su
altinda kalmasi gibi sebepler goc hareketliligini de artirir. Gog
ederken hamile olan kadinlarin dogacak cocuklarinin otizmli
olmasi riski iki kat daha fazladir.

Felaket korkusu ve kriz anindaki stres, ruh saghgi ve hastaliklari
bakimindan bir risk faktéridiar. Antidepresanlar da dahil olmak
uzere ¢ok sayida ilag, zihinsel ve fiziksel engellilerin viicut sicakligini
belli bir seviyede tutma kabiliyetini olumsuz etkileyebilir.

Arastirmalar, asiri sicakligin 6li dogum vakalarini artirdigini ve
iklim degisiminin anne ve bebegi bulasici hastaliklarla karsi karsiya
getirdigini gostermektedir. Bu hastaliklar bedensel ve zihinsel
engellilige sebep olabilir.

Annenin beslenmesinde folat (ya da folik asit) eksikligi varsa,
dogacak cocukta spina bifida ve otizm gorilme riski artabilir. Folat,
gidalarda dogal olarak bulunur. Tarim alanlarinin asin hava
olaylarindan etkilenmesi sonucu temiz ve giivenli gidaya erisimin
zorlagmasi hamilelikte yeterli beslenmeyi de zorlastirir.

Guntmazde iklim degisimi nedeniyle hemen her
cocuk, en az bir iklim sorunuyla karsi karsiyadrr.
Iklim krizinin etkilerine karsi miidahaleler
tasarlanirken gocuklarin kendilerine 6zgii
kosullari ve ihtiyaclan goz ardi edilemez.

Kimseyi geride birakmamak, 2030 Siirdirdlebilir Kalkinma
Amaclarinin déntstirici vaadidir. Bu vaat, tim BM iye
devletlerinin her tiirlii yoksullugu ortadan kaldirma,
aynmcilik ve dislanmaya son verme, insanlari geride
birakan ve bireylerin potansiyelini zedeleyen esitsizlikleri ve
kinlganliklari azaltma taahhidiini temsil eder.
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AQIRI HAVA OLAYLARI
ENGEL LILER] NASIL ETKILER?

Asir sicaklar ruh sagligi rahatsizliklar, kalp-damar sorunlari, uzuv ve yeti kaybi olan bireyler icin acil yardima daha
cok ihtiyag duymak demektir. Onceden var olan psikososyal engeller, sicak hava dalgalari sirasinda hayatini
kaybetme riskini ti¢ katina gikarir.

Sicaklik artisi ve artan karbondioksit diizeyleri polenlerin cogalma dénemini uzatmasi ve Giretimini artirmasi sonucu
cocuklarda daha fazla alerji, astim atag ve bagirsak enfeksiyonlarina neden olur.

Siddetli yagmur ve plansiz kentlerin bir sonucu olarak seller, bulasici hastaliklar getirir. Engellilerin ve nadir hastaligi
bulunanlarin bulasici hastaliklara yakalanma riski daha yuksektir.

Kiresel issnma solunum ve bobrek hastaliklarinda artisa neden olur ve bu hastaliklar dumanla da harekete gecer:
orman yanginlari. Tehlikeli uzun sireli sicak hava dalgalar ve asiri hava olaylarindan yikici orman yanginlarina ve

bircok bulasici hastaligin yayilmasina kadar, iklim degisimi sagliga yonelik tehditleri artirir ve yenilerini ortaya gikarir.

Iklim ve hava kosullariyla ilgili acil durumlarda, isitme engelliler tahliye talimatlarini yeterince alamamakta, saglik
tesislerine ve ruh sagligi destegine erisememektedir.

Nadir hastaliklar degisime karsi direnci zayiflatir. Ornegin, ektodermal displazisi veya sicakliga duyarli nadir epilepsi
hastalari icin sicak hava her zaman bir zorluk olmustur. Bu zorluk, iklim degisimiyle yogunlugu artan sicak hava
dalgalan nedeniyle daha da artmaktadir.
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ASIRI HAVA OLAYLARI
ENGEL LILER] NASIL ETKILER?

Albinizmli bireyler icin glines kremi yasamsal bir Griindiir. Yiiksek sicakliklar ve uzun siire glinesin etkisine maruz kalan
yerlerde glines kremi ve benzeri cilt koruyuculara erigimi kisitl olan veya hig olmayan albinizmliler igin iklim degisimi
yasamin daha ytiksek risk altinda olmasi anlamina gelir.

Asin yagis ve firtina gibi hava kosullari otizmli cocuklarin davranislarinda degisiklige neden olabilmektedir. Hava
sartlarindan dolayi disari tkamayan cocuklar kendilerini sikismis hissedebilir, stres davraniglar gosterebilirler veya
davranigsal zorlanmalar yasayabilirler. Arastirmacilar, artan otistik davranisla genellikle yagmurla sonuglanan diisiik
basingli sistemler arasinda bir iliski oldugunu uzun zamandir dile getirmektedir.

Sicak hava dalgalari down sendromlu bireylerde viicut isisinin diizenlenmesini zorlastirir. Down sendromlu birgok
birey digerlerine gore daha az terler, bu da yaz mevsimini 6zellikle asin sicak dalgalari sirasinda daha zor hale
getirebilir. Down sendromlularda zayiflamis i algi sistemi de viicut 1sisinin diizenlenmesini etkileyebilir. Ic algs; aclik,
susuzluk, agri, bagirsak/mesane dolulugu ve viicut 1sisi gibi viicudun ic durumunun nasil isledigine dair bilgi saglayan
sekiz duyudan biridir.

Bipolar bozukluk yasayan kisiler de iklim degisiminden etkilenir. Giines 1siginin bol oldugu ilkbahar ve yaz aylarinda bu
bozukluga baglh manik ataklar artarken, daha karanlik dénemlerde bipolar ataklar siklasabilmektedir. Iklim degisimine
bagl mevsimsel anormallikler bu ataklarin seyrini etkileyebilir.

Asiri ve sik yagislar, ytiksek sicaklik, firtina gibi hava kosullarinda ortopedik engellilerin, 6zellikle de tekerlekli
sandalye kullananlarin gida, ilag, rehabilitasyon gibi temel ihtiyaglarini kargilamak igin sokaga gikmasini zorlastirabilir.
Bu hava olaylari engelli cocuklarin aileleri veya bakim verenleri icin de hareket kisitliligi anlamina gelecektir.
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RAKAMLAR NE SOYLUYOR? ( Olagandisi sicak hava dalgalarinda

sizofrenlerin hayatini kaybetmesi riski

) : L o genel niifusa gore 50 kat daha
Sizofreni hastalarinin kullandigi antipsikotik ilaglar sicak havaya karsi direnci yiiksektir.

dusdrip sicak carpmasina ve viicudun su kaybina sebep olur. 2018 yazinda
Kanada'da sicak hava dalgasi sonucu hayatini kaybeden 61 insanin dértte biri
sizofreni tanihyd..

.
Radyasyona maruz kalma,

| katarakt riskini iki bucuk kata

. kadar artinir.

Katarakt ameliyati diinyada en sik yapilan cerrahi islemlerden biridir. Her
yil 22 milyondan fazla kisinin bu ameliyati yaptirdigi tahmin edilmektedir.

Sagirlar hava durumu biiltenleri gibi bilgilenme kaynaklarina erisemediklerinden asiri hava olaylarina hazirliksiz yakalanabilir
ve sicak carpmasi ya da firtina gibi durumlarda daha yuiksek risk altina girebilir. Filipinler'de yapilan bir arastirma, sagirlarin
en cok firtina (yiizde 68), sel (yiizde 65), kuraklik (yiizde 18,8) ve heyelandan (yiizde 17,6) etkilendigini gostermistir. Sel
felaketi sagirlar icin en yaygin iklim stres faktoradur.

Hava ve iklim sartlari deri hastaliklarini kottilestirebilmektedir. Bebeklik déneminde gelisen alerjiler ve cilt hastaliklarinin
kontrol altina alinabilmesi icin hava sicakhiginin 18-22 derece, nem oraninin ise yiizde 50'den az olmasi gerekmektedir.

Yiiksek ortam sicakliklari multipl sklerozlu (MS) bireyler gibi sicaklik duyarlilig
olanlarin sagligini kétulestirir. MS'nin 16 yasindan 6nce baglamasi nadiren
goriilse de bu hastalarin iklim degisimine karsi hassasiyeti cocuk haklari
bakimindan da ele alinmalidir. L

(" Kirli hava parcaciklari multiple
| sklerozu ortaya gikaran etkenleri
yiizde 8 oraninda artirir.
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(.
Iklim degisimi nedeniyle yagis miktarinda meydana
| gelen her yiizde 10'luk degisimde cocuk yasta

RAKAMLAR NE SOYLUYOR? evlilikler yiizde 1 oraninda artmaktadir.

|

Iklim degisimine bagh gida kithg;, tiretim alanlarinin asiri hava olaylarindan zarar gérmesi, bunun
sonucunda topluluklarin go¢ etmek zorunda kalmasi, daha da derinlesen yoksulluk karsisinda bir hayatta
kalma stratejisi olarak goriilen gocuk yasta, erken ve zorla evlilikler hem anne hem bebek agisindan
engelliligin sebeplerinden biri olabilmektedir.

Sicakhigin arttigi her bir santigrat derece icin ultraviyole yiizde iki artar. Bu da hiicre bagisikhgini baskilayabilir ve
enfeksiyonlara duyarlilig artirabilir. Sicaklik artisi gozde tiimor olusmasinin ve kataraktin da nedenleri arasina
girebilmektedir.

Pakistan'da bir tiniversite yeni dogan bebeklerde isitme engelliligin yiizde —
7Q'inin kuzen evliliklerinden kaynaklandigini ortaya koymustur. Iklim Iﬁtme engelliligin se.b.evlz')i
degisiminin carpan etkileri nedeniyle yasam alanlarini korumak ve kolektif bir yiizde 70 akraba evliligi!

A

dayaniklihk gelistirmek icin akraba evliliklerini tercih eden topluluklarda
sagirligin gorilme sikhg artabilmektedir.

Diyabet iklimle iliskilendirilmese de, degisen iklim kosullarinda
bu hastaligin semptomlari ve komplikasyonlari daha sik ve agir | Iklim degisiminin etkiledigi iilkelerden
seyredebilir. Trkiye'de okul caginda 21 bin Tip 1 diyabetli | biri olan Tiirkiye'de okul ¢caginda 21 bin
cocuk bulunmaktadir. \tipl diyabetli cocuk bulunuyor.
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Doga felaketlerinde, uluslararasi standartlara uygun
diizenlemeler bulunmadiginda ve hizmet sunumunda
kapsayicilik gozetilmediginde engellilerin ve nadir hastalig
bulunan kisilerin hayatta kalma olasiligi engelli olmayanlara gore
daha duistiktiir. Ornegin deprem saglik hizmetlerine, ilaca,
oksijene, tibbi cihazlara ve rehabilitasyona erigimi de kesintiye
ugratir.

6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerin ardindan
ya da asiri yagislara bagli elektrik kesintilerinde, SMA nedeniyle
solunum cihazina ihtiya¢ duyan cocuklar icin yasamsal 6neme
sahip bu cihazlarin calismamasi buna 6rnektir. Cevre politikalan
gelistirilirken engelli bireylerin yasamsal tibbi ihtiyaclari da goz
oninde bulundurulmalidir. Plastik kullaniminin azaltilmasi cevre
koruma agisindan 6nemlidir. Ancak, SMA gibi hastaliklarda
kullanilan kantil ve trakeostomi borusu gibi tibbi ekipmanlar
plastikten tretilmektedir ve yagami siirdtirebilmek igin
gereklidir. Bu nedenle cevre politikalarinda hayati tibbi kullanim
icin istisnalar tanimlanmalidir.

7 ._ (
Goz saghgi agisindan yiiksek sicaklik bir risk
faktoradur; kornea hiicrelerinde inflamasyona neden
olur. Inflamasyon bagisiklik sisteminin her tiirlii
bakteri, virtis ve toksik kimyasallar gibi canli ve cansiz
etkenin verdigi hiicresel hasara karsi tepkisidir.

Iklim krizi gida giivensizligi ve kithk anlamina da
gelir. Daha yiiksek karbondioksit seviyeleriyle
yetistirilen gidalar daha az besin icerir. Yetersiz
beslenme A vitamini eksikliginin neden oldugu bir
hastalik olan xseroftalmid'e sebep olabilir. Bu, bes
yasin altindaki cocuklarda korliik riskini artiran
bir faktordur.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gére diinya engelli

nifusunun yiizde 28'i gérme engelli ve bunun
neredeyse yarisi dnlenebilir nitelikte.
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. Kalp, akciger veya bobrek hastaligi bulunan, diyabetli ya da
zihinsel engelliligi olan kisiler, sicaklik yiikseldikge daha
yiiksek saglik riski tasir. Isvec'te yapilan bir calisma kalp
sorunlari, akciger ve bobrek hastalig), diyabeti ve zihinsel
engelliligi bulunan kisilerin, sicaklik 14 santigrat dereceyi
gectiginde daha yiiksek 6liim riski altinda oldugunu ortaya
koymustur.

Epilepsinin de dahil oldugu bir norolojik rahatsizlik olan ve
her 15 bin ¢ocuktan birini etkileyen dravet sendromu da
asiri sicak hava dalgalariyla kétilesen bir hastaliktir. Hava
degisimlerinde hastalarin nébet gegirme siklig artmaktadr.

Iklim krizi cocuk yasta evlilikleri artirabilen bir risk
faktoradir. Cevresel etkilere bagli gog ve yerinden
edilme, achiktan kurtulma gibi sebeplerle kiz ocuklarin
evlendirilmesi s6z konusu olabilmektedir. iklim krizi,
cevresel etkiler nedeniyle ortaya cikan gog, yoksulluk ve
kaynak yetersizligi gibi durumlarla cocuk yasta evlilikleri
artirabilen bir risk faktoridiir. Cocuk yasta gebelikler
hem anne hem bebek sagligi agisindan ciddi riskler tagsir
ve dogum komplikasyonlarina bagl engellilik olasiligini
yikseltir. 16 yasindan kiictik kiz cocuklarin hamile
kalmasi ve dogum yapmasi serebral palsili (beyin felci)
cocuk diinyaya getirme riskini yaninda tasir.
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Romatoid artrit (iltihapl romatizma) vakalarinin yalnizca yanisi
genetik faktorlerle iliskilidir. Yogun trafik hatlarina 50
metreden daha yakin bolgelerde yasayan kisilerde, hava
kirliligine bagh olarak romatoid artrit riski ytizde 30'un Gzerinde
artmaktadir.

Diinya genelinde 2025 itibariyla 1,6 milyardan fazla motorlu
tasit bulunmakta ve bu araclarin yarattigi hava kirliligi, solunum
hastaliklarinin yani sira tarim alanlarinin kirlenmesi ve gida
guvenliginin azalmasi gibi etkiler yaratmaktadr.

1

. Bir alanda savunulan hak ve hukukun, bir baska
kesimde nasil bir hak ihlali yaratacag izerine cogu
kez diistiniilmez. Ornegin bazi nadir hastaliklar
veya kazalar sonucu ellerini ve kollarini
kullanamayan, baskasinin yardimiyla beslenebilen
kisiler icin plastik pipetler lizumlu bir malzemedir.
Cevre hakki savunusunda tiim plastiklerin
yasaklanmasi talebi engellilerin bu ihtiyacini
gozden kacirmaktadir.

Cihaz destegi olmadan solunum fonksiyonunun
yerine getirilemedigi bazi engel durumlari ve
hastaliklarda plastik kandiller, maskeler, siringalar
gibi yardimci nesneler hayatta kalmays
saglamaktadir.
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Birlesmis Milletler Afet Riskini Azaltma Ofisi'ne (UNDRR) gére; afet durumunda, her dért engelliden yalnizca biri tahliye talimatlarini takip
edebilmektedir. Doga felaketlerinde engellilerin hayatini kaybetmesi riski, engelli olmayanlara gére dort kat daha fazladir. Engellilerin yiizde
75'i insani yardim miidahalelerinden diglandiklarini diistinmektedir. Diinya Saglik Orguiti ise diinya genelinde engellilerin saglk hizmetlerine

erisimden mahrum kalma olasiliginin engelli olmayan bireylere gore ti¢ kat daha fazla oldugunu séylemektedir.




Cevre koruma cabalarina her bireyin tam veya strekli katiimini beklemek gercekgi olmaz. Giines ve riizgar enerjisi gibi
yenilenebilir (yesil) enerjiye engellilerin yapabilecegi katkilar sinirhdir. Ornegin; cogu engelli, ulasim hizmetleri kapsayici
olmadigindan toplu tasima yerine 6zel aracla seyahat etmek zorundadir. Yirimek veya bisiklete binmek ise cogu engelli
icin birer ulasim secenegi olamamaktadir.

Iklim kriziyle miicadele yalnizca ‘egitimli’, ‘giic ve yetki sahibi’ kisilerin ve bilim insanlarinin isi degildir. Tohum, toprak,

W mevsim gegisleri, tiriin kalitesi, su kaynaklar, yenilenebilir enerji kaynaklari gibi konularda yerel topluluklara kulak vermek,
onlarin 6zgiin yontem ve araclarindan yararlanmak iklim kriziyle miicadelede ¢ok etkilidir. Bu stirecte yetiskinlerin oldugu
kadar cocuklarin da goruislerine bagvurulmals, tipik gelisen ve engelli tim ¢ocuklarin cesitlenen ihtiyaclari belirlenmeli, iklim
degisiminin engelli cocuklara etkisine dair yerel taniklik ve deneyimler gériinir kilinmahdir.

Insani yardim programlari heteronormatif olma egilimindedir ve toplumsal cinsiyet cesitliligini hesaba katmayan

v programlar toplumlarin eril yapisini giiclendirerek kadin, cocuk, engelli gibi farkli ve 6zgiin durumlar, kosullari ve ihtiyaclari
olan hak 6znelerinin yeterince icerilmemesine neden olur.
Heteronormativite heterosekstielliGin normal ve tek cinsel yénelim olarak gériilmesidir. Insanlarin kadin ve erkek olarak
ikiye ayrilmasini; cinsel iliskilerin/evliliklerin sadece ve sadece karsi cinsiyetlere sahip kisiler arasinda olabilecegini ve her
cinsiyetin kendine has rolleri oldugunu iddia eden inanglar, diisiinceler, normlar bittnddir.

Bu gezegenin tiim sakinleri gibi, engellilerin de iklim kriziyle miicadelede aktif rol oynama sorumlulugu vardir.
Ancak, iklim giindeminin bir parcasi olarak politikalari etkilemek icin genellikle cok kisith imkanlara sahiptirler.
Birlesmis Milletler Engelli Haklari Ozel Raportorii Gerard Quinn’in dedigi gibi “Engellilerin ve onlari temsil eden
kuruluslarin anlaml katilimi olmadan hicbir iklim eylemi megsru ve verimli kabul edilemez.” Uluslararasi alanda
iklim hukuku ve insan haklari hukuku etkilesim i¢inde tiim insanlarin ihtiyaclarinin karsilanmasini hedefler.

7 NN
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Engelli olmak, engellilerin karsilastigi en biiyiik sorun degildir. Diinyada olup biten her sey engellileri de ilgilendirir.

Engelliler kiiresel felaketlerde kurtariimayi bekleyen edilgen bir kesim olarak goriilmemeli, etkin bicimde bu
krizlerle miicadelede gorev almalidir. 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari 3. Amag, saglikli bir yasam saglamayi
ve her yastan insanin refahini artirmayi amaglar. iklim kriziyle miicadele araglarinin da herkes icin erisilebilir
olmasi gerekir. Koruyucu, onleyici, destekleyici politika ve uygulamalarda bir hak 6znesi olarak ele alinmamak,
disarida birakilmak, katihim hakkinin kullanilmasini giiclestirir.

Temiz havaya erisim sinifsal olabilmektedir. Yoksulluk ve yoksunluk, etnisite, gog, sosyal statiiye dayali ayrimcilik gibi
faktorlere bagli olarak yasam kalitesinin diismesi, engellilerin saghgin, firsatlara erisimini ve refahini kotilestirir. Bu
durum en ok da engelli gocuklari etkiler.

Kamusal hizmetlerden herkes esit olarak yararlanamamaktadir. Kapsayici bir iklim politikasinin olmamasi; 6rnegin sel
felaketi sirasinda, tekerlekli sandalye kullananlarin sisme bota nasil binebilecegini, deprem sonrasi arama kurtarma
calismalarinda veya yanginlarda isitme engelli birine nasil ulasilabilecegini, asir yagislarda elektrik kesintisinin yogun tibbi
bakima ihtiyaci olan birinin yasamina mal olabilecegini ya da afet egitimlerinden kérlerin nasil yararlanacagini hesaba
katmamak anlamina gelir.

Iklim degisimi haberlerde sikca yer alsa da bu, isitme engelliler icin erisilebilir bilgi anlamina gelmez. Dijital araclar ve diger
bilgilenme kaynaklarina erisimleri olsa da sagirlar bu kaynaklara ana dillerinde (isaret dili) ulasamadiklarinda bunlardan
yararlanmalari ¢ok zordur. Bu zorluk sadece haberlere ve ilgili programlara altyazi eklenmesiyle asilamaz; isaret dili
terctimesiyle desteklenmelidir, ancak, her isitme engellinin isaret dili bilmedigi de unutulmamalidir.

Doga-suclayici bir dil ve yaklasim, iklim degisimi ve buna bagli krizlerin insan haklarina ve tiim canlilarin refahina verdigi
zarar hafifletmez. Deprem ve sel gibi doga olaylari, kithk ve kuraklik, kiiresel 1sinma gibi ekolojik krizler insan tiirtGinin
sebep oldugu felaketlerdir. Asiri ve sorumsuz tiiketim, doga tahribati, dogal kaynaklarin kirletilmesi gibi insan davranislari
iklim krizinin asil sebebidir.

24



(o) ¢
@VW\A Wegy
é‘ Filipinler'de yritilen bir calismada, isitme engelli topluluklarda
3= kullanilan alt: binden fazla isaret incelenmis ve iklim degisimiyle ilgili
26 temel kavram icin yeni isaretler gelistirildi. Boylece sagir/isitme
engelli cocuklar, 6gretmenler ve bilim insanlari, ‘sera gazi’ veya
‘karbon ayak izi’ gibi kavramlar kendi dillerinde ifade edebilme
olanagi buldu. Bu gibi girisimler, iklimle ilgili bilgiye erisimde dilsel
kapsayiciligin 6nemini gosteriyor. Turkiye'de de isaret dili araciligiyla
iklim kavramlarinin erisilebilir hale gelmesi, bunlarin isitme engelli
cocuklara uyarlanmasi gerekiyor.

Qg,’\LGi
%) Ingiliz isaret dilinde karbon emisyonu kavrami, sol elin karbonu
temsil eden “C" seklini olusturmasiyla baslar, sag el ise karbonun
atmosfere salimini gosterir. Sag elin hareketi, karbon emisyonlarinin
degisen seviyelerini gosterir: hizli bir yukari hareket, bir faaliyetten
kaynaklanan yiiksek emisyonlar temsil ederken, daha yavas bir asag
hareket daha diisiik emisyonlari gosterir. Bu isaret, Ingilizcedeki
ayak izi metaforunu kelimenin tam anlamiyla gevirmek yerine, asil

anlamini aktarmaya odaklanir: farkl faaliyetlerin saldigi karbon
miktarini 6lcmek.

ABE
e

@ [stanbul'da Uskiidar Belediyesi, gorme engellileri atik yonetimi

strecine dahil etmek amaciyla Mobil Atik Getirme Merkezi
projesini baslatti. Tirkan Sabanci Gérme Engelliler Ortaokulu'nda
hizmete sunulan atik getirme merkezinde gazete, cam,
elektronik, pil ve metal, plastik, karton kagit bolmeleri
bulunuyor. Bélmelerin her birinin kapagindaki hareket algilayan
sensorler, bolmenin hangi tip atik icin uygun oldugu bilgisini
seslendiriyor. Ayni bilgilendirme, bélmelerin altinda yer alan
panelde Braille alfabesiyle de yapiliyor. Toplanan atiklardan elde
edilen gelir, gida ve barinma yardiminda, 6grencilerin kirtasiye,
giyim ve burs imkaninin karsilanmasinda ve engellilere gerekli

ekipmanlarin temin edilmesinde kullaniliyor.
(Anadolu Ajansi, 2022)

ONER/

\

ea)

Dana eti ve kuzu eti, besi hayvanlarinin sindirim sistemleri
gliclii bir sera gazi olan metan gazi urettigi icin cevreye en
cok zarari olan yiyeceklerin basinda geliyor.
Ormansizlastirilmis bir bolgede yetisen bir sigir, dogal
ortaminda yetisen ineklere kiyasla 12 kat daha fazla gaz
emisyonuna sebep oluyor. Et tiiketimini azaltmak veya hig
et yememek, beslenmede sebze ve tahillara agirlik vermek
hem sagligi hem dogayi korumaya yardimai olabilir.
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Yasal Dayanaklar

Birlesmis Milletler insan Haklari Konseyi'ne gére iklim degisimi yalnizca bir ¢evre sorunu degildir;
su seviyelerinin yukselmesi, sel, firtina, asiri hava olaylari, buzullarin erimesi, gog, yeralti
sularinin kirlenmesi gibi olumsuz etkileriyle tim dunyada bir insan haklari konusudur.

BM iklim Degisikligi Cerceve Sézlesmesi (UNFCCC) 1992 yilinda kabul edilmis ve neredeyse tim Glkeler
tarafindan imzalanmistir. Bu s6zlesmenin amaci, insan kaynakli iklim degisimini sinirlandirmaktir.

iklim degisimini diizenleyen Paris Anlasmasi 2015 yilinda kabul edilmis ve neredeyse her (ilke tarafindan
imzalanmistir. Paris Anlasmasi'nin hedefi; ktresel iIssnmanin 1,5°Cile sinirlandiriimasina yonelik ¢abalari
desteklemek, huktmetlerin iklim degisimine uyum saglamasina yardimci olmaktir. Turkiye devleti bu
anlasmayi 22 Nisan 2016'da imzalamis, 7 Ekim 2021'de yururlage koymustur. Bu, Turkiye'nin Paris
Anlasmasi ile iklim degisimi kapsaminda risk altinda bulunanlari gu¢lendirilmesini, strdurulebilir,
yenilenebilir enerji politikalarinin hazirlanmasini ve hayata gecirilmesini kabul ettigi anlamina gelir. Paris
Anlasmasinda yerli halklar, go¢cmenler, cocuklar, engelliler, kadinlar ve hassas durumda olanlar kiriigan
grup icerisinde sayllmistir. Ne var ki Paris Anlasmasina taraf devletlerin ylzde 81'i, politika metinlerinde
engellilige yer vermemistir; engellilerin yalnizca yuzde 11'i yasadigi tlkedeki afet yonetim planindan
haberdardir.

Sendai Cercevesi, 2015-2030 yillarini kapsayacak sekilde afet risklerinin azaltilmasini konu alir. 14-18 Mart
2015 tarihleri arasinda Japonya’nin Sendai kentinde diizenlenen BM Afet Risklerinin Azaltiimasi Uclinci
Dunya Konferansr'nda kabul edilmistir. Bu belgeye gore engelliler ve engelli 6rgutleri afet mudahalelerinin
tasarlanmasi ve yurutulmesinde dnemli ortaklardir.

Kirilganlik; iklim degisimine karsi; yoksulluk, yas, cinsiyet, engellilik gibi
sebeplerle daha savunmasiz olunmasi halidir.
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BM Kadinlara Karsi Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmasi Komitesi, 37 No.lu Genel Yorum'unda; iklim degisimi baglaminda
afet riskinin azaltilmasi icin devletlere bircok tavsiye sunmustur. Bunlar arasinda; kadinlarin karar mekanizmalarina
dahil edilmesi, kadin érgutlerine kaynak ve yetki saglanmasi da vardir. Komite ayrica, kadinlar ve kiz cocuklarin, iklim
degisimi ve afet riskinin azaltilmasiyla ilgili bilgi edinme haklarini kullanabilmelerinin politika ve programlarla
desteklenmesi gerektigini belirtmistir.

BM Engelli Haklari S6zlesmesi'nin ilgili maddeleri, 6zellikle afet durumunda ¢ocuklarin korunmasi ve haklarini
kullanabilmeleri baglaminda savunuculukta kullaniimalidir. S6zlesmenin 7. Maddesi “Engelli Cocuklar” bashigini tasir ve
engelli cocuklarin diger cocuklarla esit bir sekilde tim insan temel hak ve 6zgurluklerinden tam olarak yararlanmasini
saglamak icin devletlere gerekli tim tedbirleri alma yakuamlulugu verir. Engelli cocuklarla ilgili tim eylemlerde cocugun
yuksek yararinin gozetilmesi bu s6zlesmeye gore bir 6nceliktir. Madde 7'de soyle denir: “Taraf Devletler engelli
cocuklarin kendilerini etkileyen her konuda diger ¢ocuklarla esit kosullar altinda géruslerini serbestce ifade etme
hakkina sahip olmalarini, yaslari ve olgunluk seviyelerine gére gorutslerine 6nem verilmesini ve onlara bu hakkin
taninmasi icin engeline ve yasina uygun destek sunulmasini saglar.”

BM Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, cocuk haklarinin dort temel ilkesi baglaminda engelli 6rgutlerinin de basucunda
durmasi gereken onemli bir yasal dayanaktir. Bu ilkeler; Ayrim gézetmeme (Madde 2) Cocugun yuksek yarari (Madde 3)
Yasama ve gelisme hakki (Madde 6) Katiim hakkidir (Madde 12). iklim krizi, cocuklarin, Cocuk Haklarina Dair
Sozlesmesi'de guvence altina alinan haklarindan etkin sekilde yararlanmasini engellemektedir. BM Cocuk Haklari
Komitesi'nin yayinladigi “iklim Degisikligi Ozelinde Cocuk Haklari ve Cevre Konulu Genel Yorumu” (Genel Yorum No.26),
Komite'nin ¢ocuk haklarinin ¢evresel zarar ve iklim degisiminden nasil etkilendigi ve cocuklarin temiz, saglikh ve
surdurdlebilir bir dunyada yasamalarini saglamak amaciyla hikdmetlerin bu haklari korumak icin neler yapmasi
gerektigine dair bir rehberdir. iklim krizinin diinya genelinde cocuk haklarina yénelik acil ve sistemik bir tehdit oldugunu
belirten BM Cocuk Haklari Komitesi, 121 Ulkeden 16 bin 331 ¢cocugun katkisiyla hazirladigi 26 no’lu Genel Yorum'un,
Cocuk Haklari S6zlesmesi'ne taraf olan devletlerce basta ¢cocuklar olmak tGzere ilgili tim paydaslara genis capta
yayginlastiriimasi, yasa uygun ve erisilebilir versiyonlari da dahil olmak Uzere birden fazla dil ve formatta sunulmasi
gerektigini belirtmistir.



https://docs.un.org/en/CEDAW/C/GC/37
https://www.unicef.org/turkiye/%C3%A7ocuk-haklar%C4%B1na-dair-s%C3%B6zle%C5%9Fme
https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/crccgc26-general-comment-no-26-2023-childrens-rights

26 No.lu Genel Yorum’da yer alan ve bu el kitabinin icerigi bakimindan 6nemli olan bazi notlar:

Cocuk haklari temelli bir yaklasimda, cocuk haklarinin hayata gecirilmesi stireci, sonu¢ kadar énemlidir. Hak sahipleri olarak
cocuklar, cevresel zararlardan kaynaklanan hak ihlallerinden korunma, ¢evre aktorleri olarak taninma ve tam saygi gérme
hakkina sahiptir. Boyle bir yaklagim benimsenirken, dezavantajli durumdaki ¢ocuklarin haklarindan yararlanirken ve
haklarini talep ederken karsilastiklari coklu engellere 6zellikle dikkat gosterilir. Cevresel zarar, 6zellikle yerli cocuklar, azinhk
gruplara mensup cocuklar, engelli cocuklar ve afete yatkin veya iklim acisindan dezavantajli ortamlarda yasayan cocuklar
olmak Uzere belirli cocuk gruplari Uzerinde ayrimci bir etkiye sahiptir.

Cocuklar, iklim ve cevresel zararin nedenleri, etkileri ve fiili ve potansiyel kaynaklari, uyarlanabilir mtdahaleler, ilgili iklim
ve cevre mevzuatl, yonetmelikler, iklim ve ¢cevresel etki degerlendirmelerinden elde edilen bulgular, politikalar ve planlar
ile sirdurulebilir yasam tarzi secimleri gibi cevre ile ilgili dogru ve guvenilir bilgilere erisim hakkina sahiptir. Bu tur bilgiler
atik yénetimi, geri donusum ve tuketim davranislariyla ilgili olarak yakin ¢evrelerinde yapabileceklerini 6grenmeleri
konusunda ¢ocuklari guclendirir.

Devletlerin cevre ile ilgili bilgileri ulasilabilir kilma yakimlalaga vardir. Yayginlastirma yéntemleri, cocuklarin yaslarina ve
kapasitelerine uygun olmali ve okuma yazma bilmeme, engellilik, dil engeli, mesafe ve bilgi ve iletisim teknolojisine sinirli
erisim gibi engellerin asiimasini amaglamalidir. Devletler medyayi, 6rnegin, iklim degisikligiyle iliskili afetler baglaminda
cocuklarin ve ailelerinin riskleri ydnetmek icin alabilecekleri tedbirler gibi cevreyle ilgili dogru bilgi ve materyalleri yaymaya
tesvik etmelidir.

Tum ¢ocuklar, afet riskleri ve ¢cevreyle ilgili saglik etkileri gibi yasamda beklenen cevresel zorluklarla yizlesmek icin gerekli
becerilerle donatilmali ve gelisen kapasitelerine uygun olarak bu tur zorluklar Gzerine elestirel disinme, problem ¢6zme,
dengeli kararlar alma ve surdurulebilir yasam tarzlari ve tiketim yoluyla ¢evresel sorumluluk Ustlenme becerisine sahip
olmalidir.

Tiirkiye'de; iklim Degisikligi Eylem Plani 2024-2030'da belediyelere verilen gorevlerden biri de “cinsiyet,
yas, engellilik ve toplumsal esitlik/adalet konularinda destek verme; toplu tasima hat unsurlarinin
(araclar, duraklar) hareket kabiliyeti kisith kisilere (engelli, yash, hamile, cocuklu vb.) yonelik erisilebilirlik
standartlarina uygunlugunu saglamak”tir. Eylem Plani'nda ¢ocuklardan bahseden tek bélim burasidir.
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Bestami EGi




Savunuculuk Giinleri

OCAK

7-14 Ocak Gorme Engelliler
Haftas!

SUBAT

4 Subat Diinya Kanser Giinii

11 Subat Bilimde Kadinlar ve Kiz
Cocuklar Gina

21 Subat Anadili Gini

MART

22 Mart Diinya Su Giini
3 Mart Isitme Engelliler Giinti

21 Mart Down Sendromlular Gunt

NiSAN

2 Nisan Otizm Farkindalik Guna
7 Nisan Diinya Saghk Giint

MAYIS

10-16 Mayis Engelliler Haftasi
9 Mayis Colyak Ginu
15 Mayss Yeryiizii Iklim Giinii

HAZIiRAN

5 Haziran Diinya Cevre Giini

TEMMUZ

11 Temmuz Diinya Niifus Giini

AGUSTOS

20 Agustos Ormancilik Gind

EYLUL

1 Eylul Bang Gund

EKIiM

11 Ekim Diinya Kiz Cocuklar Giinii
16 Ekim Diinya Gida Ginii
10 Ekim Diinya Ruh Sagligi Guna

KASIM

20 Kasim Cocuk Haklari Gunti

ARALIK

3 Aralik Engelliler Gunii
10 Aralik insan Haklari Giini

Ornek olarak verilmistir. Engellilikle ilgili tiim 6zel giinlerde savunuculuk calismalari ve farkindalik etkinlikleri yapilabilir.
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Avrupa Birligi tarafindan
es-finanse edilmektedir

“Bilgi ve Kaynak Uretimi Yoluyla Engelli Haklari Orgiitlerinin
Hak Temelli Yaklasim ve Cocuk Haklari Odaginin Guclendirilmesi Projesi”

Ucan Siipiirge Kadin iletisim ve Arastirma Dernegi

Ankara, 2025
https://ucansupurgedernegi.org info@ucansupurgedernegi.org
instagram.com/ucansupurgedernegi https://bsky.app/profile/ucansupurgeder.bsky.social
facebook.com/UcanSupurgeDernegi linkedin.com/company/ucansupurgedernegi

unicef &

A tability for Childrer !
UCAN SUPURGE O C@ r Advocacy for Rights
KADIN ILETISIM VE C klar ic " M L )
SRr s aklor igin Savunuculuk her cocuk icin

Bu rehber Avrupa Birliginin es finansman destegi ile UNICEF tarafindan yiiriitiilen ACAR Projesi Sivil Toplum Orgiitleriyle s Birligi Programi kapsaminda desteklenen
“Bilgi ve Kaynak Uretimi Yoluyla Engelli Haklari Orgiitlerinin Hak Temelli Yaklasim ve Gocuk Haklari Odaginin Giiglendirilmesi Projesi” kapsaminda hazirlanmistir.
icerigin sorumlulugu tamamiyla Ugan Siipiirge Kadin iletisim ve Arastirma Dernegine aittir ve Avrupa Birligi ve UNICEF'in gériislerini yansittigi seklinde yorumlanamaz.






