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BiLGi NOTUNUN AMACI:

Bu bilgi notu, ev ici siddete maruz birakilan kisilerin basvurabilecekleri destek ve basvuru
mekanizmalarina dair bilgi sunmak amaciyla hazirlanmistir. Bilgi notunda, hem resmi kurumlar
hem de alternatif dayanisma kaynaklari hakkinda bilgi vererek kisilerin glvenligini saglama,
destek alma ve adalet arayisinda giiclenmelerini desteklemeyi hedeflemektedir. Ayni zamanda
feminist yapilar, arkadas cevresi ve sivil toplum destekleri gibi farkli gliclenme alanlarina da isik
tutmaktadir.

BiLGi NOTUNUN YARARLANICILARI:

Ev ici siddetle karsi karsiya kalan veya bu riski tagiyan kisiler basta olmak tzere, yakin ¢evresinde
siddet yasandigini bilen ve destek olmak isteyen herkes bu bilgi notundan yararlanabilir. Ayni
zamanda sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar, saglik calisanlar ve sivil toplum 6rguti temsilcileri
gibi destek sunan profesyonellerin de bilgiye kolayca eriserek dogru yénlendirme yapmalarini
kolaylastirmak amaclanmaktadir. Bu not, dayanigsma icinde olmanin dnemini hatirlatirken, siddetle
micadelede hem bireysel hem toplumsal dayanismanin roliini gértnir kilmayi hedeflemektedir..

1. Ev ici Siddet Nedir?

Ev ici siddet, ayni konutta yasayan veya yakin iliski icindeki kisiler arasinda gerceklesen; bir
kisinin digerine karsi fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik veya dijital yollarla zarar verme amacli
davraniglarini ifade eder. Bu siddet tirleri, sadece fiziksel zararlarla sinirli kalmayip, kisinin ruh
saghgi, sosyal iliskileri ve yasam kalitesi Gzerinde kalici olumsuz etkiler olusturabilir.

Ev ici siddet; fiziksel, psikolojik/duygusal, cinsel, ekonomik ve dijital siddet bigimlerini icerir. Yas,
cinsiyet, kimlik veya sosyo-kilttrel arka plandan bagimsiz olarak herkes bu siddetin etkisi altinda
kalabilir. Siddetin temel nedeni yalnizca faildir; psikopatoloji, madde kullanimi veya alkol gibi
faktorler siddetin gerekcesi olarak gosterilemez veya indirgenemez.

2. Siddete Maruz Birakilan Kisiler icin Destek Mekanizmalan

2.1 Acil Durum ve Hukuki Destek

Siddet durumunda oncelikle 112 Acil Cagri Merkezi aranarak acil destek talep edilebilir.
Gunimuzde tim acil durum numaralari 112 hattinda birlestirilmis olup, polis, jandarma veya
saglk hizmetlerine ulagsmak icin bu numara kullaniimaktadir.

Bunun yani sira, bulundugunuz bolgedeki en yakin polis karakolu veya jandarma komutanligina
bizzat basvurarak da destek talep etmek mimkdinddr.

Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM) araciligiyla bireysel basvuru yoluyla destek alinabilir.
Her ilde bulunan SONIiM iletisim bilgilerine buradan erisebilirsiniz.

Guvenlik saglandiktan sonra, mahkemelerce 6284 sayili Kanun kapsaminda alinabilecek koruyucu
ve Onleyici tedbirler sunlardir:

EV iCi SIDDETE YONELIK DESTEK VE BASVURU MEKANIZMALARI BILGI NOTU n


https://www.aile.gov.tr/iletisim/bakanlik-iletisim-bilgileri/sonim/
https://www.aile.gov.tr/iletisim/bakanlik-iletisim-bilgileri/sonim/

Hakim, kisinin is yerini degistirmesine karar verebilir. Eger kisi evliyse, birlikte yasadigi evden
ayri bir yerde oturmasina izin verebilir.

Hayati tehlike varsa, kisi gecici olarak koruma altina alinabilir.

Turk Medeni Kanunu'na gore, istenirse kisinin evine “aile konutu” olarak tapuda serh konabilir.
Hakim, kisinin rizasiyla kimlik ve diger 6nemli belgelerinin degistiriimesine karar verebilir.
Barinma ihtiyaci varsa, yetkililer veya acil durumlarda kolluk gticleri uygun bir yer saglayabilir.
Gerekirse, vali veya kaymakam kisiye gecici maddi destek verebilir.

Tedbir kararlari ilk defa en fazla alti ay streyle verilir. Sire devam ederken veya sona erdikten
sonra gerekli durumlarda yeniden tedbir karari alinmasi icin basvuruda bulunulabilir.

Siddete maruz birakilan kisilerde travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve depresyon gibi
duygusal etkiler ortaya cikabilir. Bu etkilerle basa c¢ikabilmek ve iyilesme slrecini desteklemek
icin psikolojik destek almak énemlidir. Destek i¢in danisma@ozgurrenker.org adresinden bizlere
ulasabilirsiniz.

Siddete maruz birakilan kisilericin siddet donglstni kirmak adina glivenli barinma, maddi destek,
istihdam imkanlari ve sosyal yardimlar biyUk 6nem tasir.

Barinma konusunda, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhgdi'na bagli kadin siginmaevleri, yerel
yonetimlerin sagladigi kadin siginmaevleri ile erkekler icin konukevleri gegici ve guvenli
barinma olanagi sunar.

Kadin siginmaevlerinde kalanlara cesitli destekler saglanmakta, bunlar arasinda maddi
yardimlar da yer almaktadir. Bazi kurumlar ayrica meslek edindirme kurslari, is bulma destegi
ve toplumsal yasama katilimi artirmaya yonelik programlar da yuritmektedir.

Gerekli durumlarda, maddi ve ayni destek saglanmasi amaciyla Sosyal Yardimlasma ve
Dayanigsma Vakiflarina basvuruda bulunulabilir.

3. Kendi Glivenlik Planinizi Hazirlayin

Guvenlik plani, olasi bir siddet durumu karsisinda kisinin kendisini koruyabilmesi amaciyla
onceden hazirladigi adimlar bitiniddr. Bu plan, ani kriz anlarinda givenligi artirmaya ve risklerin
yonetilmesine katki saglar.

Risk Farkindahg@i: Bulunulan ortamda guvenlik durumu degerlendirilir ve siddet riski tagiyan
durumlar belirlenir.

Acil iletisim Listesi: Givenilen kisilerin (aile, arkadas, komsu) ve ilgili kurumlarin (kolluk
kuvvetleri, saglk kuruluslar) iletisim bilgileri listelenir ve kolay erisilebilir sekilde bulundurulur.
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Kacis Plani: Evdeki guvenli ¢ikis yollar tespit edilir; kimlik, para, ilag ve dnemli belgelerden
olusan acil durum cantasi hazirlanir.

Gizli iletisim Yontemleri: Siddet failinin ulasamayacagdi giivenli telefon numaralari ve e-posta
adresleri olusturulur, sosyal medya hesaplarinin glivenligi saglanir.

Psikolojik Hazirlik: Nefes egzersizleri ve glglendirici i¢csel konusmalar gibi tekniklerle kriz
anlarinda kendini sakinlestirme becerisi gelistirilir.

4. Yardim Alabileceginiz Kurum ve Hatlar
ALO 183 Sosyal Destek Hatti: 7/24 (cretsiz hizmet vermektedir.
ALO 112: Acil saglik ve glivenlik destedi igin aranabilir.

KADES Uygulamasi: Kadinlar ve kiz ¢cocuklari icin siddet durumlarinda hizli destek saglayan
mobil uygulamadir.

Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM): 7/24 hizmet sunar.
Diger Kurumlar:

Barolarin Kadin Haklari Merkezleri

Valilik ve Kaymakamliklar

Adli Makamlar (Cumhuriyet Bassavciligi, Aile Mahkemeleri, Adli Destek ve Magdur Hizmetleri
Maduarlagu)

Aile ve Sosyal Hizmetler il Muddrlikleri
Sosyal Hizmet Merkezleri

Saglik Kuruluslari

Acil Telefon Hatlar:

ALO 183 Sosyal Destek Hatti (7/24 lcretsiz)
112 Acil Cagri Merkezi

Sivil Toplum Kuruluslarn: Hukuki, psikolojik ve sosyal destek hizmetleri sunmaktadir.

5. Siddete Maruz Birakildiysaniz Bursa’da Destek Alabileceginiz
Kurumlar ve lletisim Bilgileri:

Bursa SONIM

Adres :Hamzabey Mahallesi, Kayabasi Sokak No:7, 16040 Osmangazi/Bursa
Telefon :(0224) 22303 68

Bursa Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii

Adres : Kukurtli Mahallesi, Mudanya Caddesi No:141, 16080 Osmangazi/Bursa
Telefon :(0224)22319 26



T.C. Bursa Valiligi
Adres : Hocaalizade Mahallesi, 6. Kiltir Sokak No:2, 16010 Osmangazi/Bursa
Telefon :(0224)225 1900

Bulundugunuz ilgedeki sosyal hizmet merkezleri ve kaymakamliklarla iletisime gegebilirsiniz.

5. Destek ve Dayanisma Her Zaman Mumkiin:

Siddete maruz birakilan pek c¢ok kisi, yasadiklari durumu anlattiklarinda kurumlarin etkisiz
kalacagindan endise ediyor, “Sikayet etsem ne degisecek ki?” duslincesiyle yalnizlastiriliyor. Bu
hissin yaygin ve anlasilir oldugunu biliyoruz. Ancak unutulmamali ki, yalniz degilsiniz ve destek
alabilecegdiniz bircok yol var.

Feminist 6rgutler, dayanisma aglari ve dava takibi yapan kurumlar; sadece hukuki stireclerde degil,
yasadiginiz deneyimi adlandirma ve glc¢lenme sirecinde de yaninizdadir. Bu yapilarla temas
kurmak, adalet micadelesinde yalniz olmadiginizi hatirlatir. Destegin yalnizca resmi kurumlardan
degil, ayni zamanda micadele eden topluluklardan da gelebilecegini bilmek, hem duygusal hem
de pratik olarak sizi gticlendirebilir.

Arkadaslarinizla, glivendiginiz kisilerle yasadiklarinizi paylasmak da bir bagka destek kaynagidir.
Sosyal dayanigsma, glven duygusunu yeniden insa edebilmek icin hayati bir rol oynar. Bazen bir
arkadasinizla konusmak, destek gorebileceginiz biriyle tanismak ya da bir dava slrecini birlikte
takip etmek; sikayet mekanizmalarinin yetersizlik duygusunu agsmanizda ilk adim olabilir.

Unutmayin, yalniz degilsiniz. Glclnizi hatirlayin ve ihtiyag duydugunuz her an destek istemekten
cekinmeyin.
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